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O coredgrafo espanhol Jestis Benzal apresenta “work-in-progress —
LosInicios’, projeto que reline musica e movimento num processo
de investigacdo partilhada na 33.2 Quinzena de Danca de Almada.

Nesta edicéo, que decorre de 27 de setembro a 12 de outubro, oferece espetécul os,
workshops, encontros, agdes de formacéo, exposi¢des, performances digitaise
videodanca. O festival comega com a celebracéo dos 35 anos da Companhia de
Danca de Almada (Ca.DA). Antigos e atuais intérpretes reuniram-se para
homenagear atrajetéria da companhia no espetaculo de abertura.

Apresentacéo de Work in Progress—Los I nicios

e Conceito, diregéo e coreografia: Jeslis Benzal
o |Interpretacdo: Xian Martinéz

e Dramaturgia: Unaiuna

e Espaco sonoro: Ona Galo

Esta apresentacdo é o resultado de uma residéncia de criagdo em Almada, fruto da
parceria com o programa Atopémonos Bailando — Residencias Artisticas e
Investigacion, dirigido pelo Colectivo Glovo. Los Inicios € uma pega coreografica
gue mergulha na memaria de curto prazo. O desenvolvimento do projeto baseia-se
num processo colaborativo entre o coredgrafo e o intérprete, onde a construcdo da
linguagem cénica surge daimprovisagéo e da experimentacdo conjunta.

O intérprete, com os seus préprios desafios e inspiragdes, contribui com a sua
personalidade para o processo criativo, enriquecendo a pega atraves datroca de
conhecimento artistico. Como eixo fundamental, ser trabalhada a memoria de
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curto prazo como principio compositivo. Serd investigado quanto material
coreografico somos capazes de reter apds vé-lo uma tnicavez. Paraisso, o
coreografo improvisara durante 30 segundos, tempo baseado na crenca popul ar
sobre amemaria de um peixe. Em seguida, o intérprete tentard lembrar e
reproduzir a sequéncia daformamaisfiel possivel, revelando as distorcoes, perdas
e reinterpretaces que surgem no processo de memorizac&o corporal.

Jeslis Benzal

Como bailarino, Jestis Benzal trabalhou com a|T Dansa de Barcelona, sob a
direcdo artistica de Catherine Allard, e com o Centro Coreogréfico Gallego com
Johan Inger, Thomas Noone Dance, Acosta Danza, Transit Dansa, VDF, Teatro El
Velador, Dance Craft, e atual mente trabalha com a companhia Unaiuna na sua
nova produgdo. As suas criagdes val eram-lhe prémios em varios concursos de
coreografia nacionals e internacionais, incluindo a sua peca Handle with care,
nomeada para Melhor Espetacul o de Danga nos 22.° Prémios Max e primeiro
prémio no Premi de Dansade I’ Institut del Teatre.

Benzal levou o seu estilo caracteristico para outras companhias e instituicdes, tais
como: Conservatdrio Superior de Danga Mariade Avila, em Madrid, Danza 180°,
Dance Fabrik Madrid e PA TaHev, em Oslo. Em 2023 e 2025, foi selecionado
como artista residente no Centro Coreogréfico Canal, em Madrid. Em junho de
2025, estreou a sua segunda colaboracdo internacional com a companhia de danca
Bihnen Bern, na Suica, depois de ganhar o primeiro prémio do juri no
Tanzplattform Bern 2024.
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